
!
Hi,Story

強力徵求 ～ 想寫 《嗨歷史》 、

有想法的老師請您與我們聯絡

影音專區

小編推薦  現身說法小編推薦  現身說法

食
嗨！臺灣
　　問起每個人對臺南食物的印象，90%以上的人都會回答「很

甜」。無論何種食物，在臺南吃到時，總是多一分「甜」的滋味。上

課時老師可以從歷史B第3章著手，讓學生了解17世紀臺灣發展的歷

史，再藉由這種嗜「甜」的習慣，引導學生去體會歷史其實與我們的

生活息息相關，也是古今所有人共同的生命經驗。

嗨！中國
素食的推崇其實在古代就已經開始盛行，觀念上與時下流行的吃

素運動有很多相似之處。老師教學時可以利用歷史A第1章的內容，先

勾起學生對於佛教的記憶，再搭配此篇文章內容讓學生了解不一樣的

魏晉南北朝佛教盛行的知識。

嗨！世界
　滷汁的魅力是沒有人可以抵擋的，即使是平凡的白米飯，搭配滷

汁後都能變成美味佳餚。老師上課時可以利用歷史C第1章內容，先讓

學生了解古代希臘文明的特色後，再藉由此「黑湯」知識讓學生進行

一場古今＋東西的滷汁大比拚。
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斯巴達的滷肉汁  P6

為什麼臺南人那麼愛吃糖？  P2

梁武素行  P4



ɛԟჿฌΦጟkیʡჿၽމ

ᜄᜄᇰૢ࿯͗，ࢦ୉ԓཁԏڍڍ」

ᚆnn」ν؈ಀ經到臺南༷ࣚ，எ˺๦e滷

Ђ飯eЂ෥ձ᜙௡จᙢ，這Ԭִ۬美食，Ԓ

臺灣人，一֛都ಀᎻཀ其ʕ఻樣。༧北௅މ

ɹ味相比，吃起Ը是不是多了఻分甜ᙡe甜

ᙡ的滋味ճkԫ實上，臺南Ԓމ臺灣ጟุ發

展的ࠠᕄ，在食物଒೎的ཀ೻ʕ̋ɝ޻ጟ，

對֢͏們ԸႭ是相຅習以މ੬的ԫ。

͍所ፗ「南甜北ᙡ」，Ы是щ也ಀဲ౅，

ʃʃ一個臺灣，食物的南北ɹ味މʡჿ會ࢨ

ԟჿ多k這就੻৛๑到ɤɖ世紀時，ஃᚆ人

Ը臺ͭܔਿή的時ࡉ了。

1624ϋ 8˜，ஃᚆ的大ࠏ從τ平ಥ೮

ɝ，在ಥɹܔڐڝி了「ᆠᚆቈ۬」，Ъމ

ਿή的ਿᓾ。຅時˚͉ձʕ਷׸ிᔷɹ൱ܔ

之ග的ᔷɹ൱׸很ጳ盛，每ϋ都會經由臺

灣，運৔大ඎ的ࣘ࠰eନኜձകၦഃਠۜቖ

ਯ΢਷，຅್，「ጟ」也不Է̮。

「ጟ」在຅時஗౷ཁൖމ一種৷ॴۜ，

不සర੬人࢕無جჀ׸食用，һ是一種「ٟ

會ήЗ的象ᅄ」，與රږ相比，也ക૩不Ⴥ

色。起ڋ的臺灣，̥是Ъ޻މጟ運ቖ的ᔷ運

१，ஃᚆ人ਗ਼ጟ從ശ南ήਜ̈ɹe፩ɝ臺灣

後，再ᔷ運Ї˚͉eت౶אᆄݲήਜ。

್Ͼ，຅ஃᚆ人發ତ臺灣的ंڢࡉ੬ቇ

Υ種ಔ͚ᇰ之後，Ӕ֛開始ੂ行І力̈ɹ的

݁ഄ。˼們引進˥ˬeᆤᎸ༵ঁ，ם෍大ඎ

的ဏ人Ը臺種ಔ͚ᇰ，一ɼ之ග，͚ᇰ՟代

了௤ͤ，成މ௰˴ࠅ的൱׸ਠۜ。在ஃᚆ̕

ჯ臺灣的೵೵̬ɤϋ時Έʕ，臺南̈ɹ的ᇰ

ጟᅰඎ，已經༺到Ό東ԭ第ɚ，ஃᚆ人ਗ਼ྗ

南平͂ࡡி成了一個一ૐ無ყ的బᙘ͚ᇰˮ

਷。

຅時臺南的ɺή，在ɤɖ世紀是ᓥ᙮於

ஃᚆ東印ܓʮ̡，Τ່上၈Ъ「ˮ͞」，༵

͏不੻ӷ有。Шމ了ᆤᎸঁЪ，ஃᚆ東印ܓ

ʮ̡౤Զ༟ږe種ɿeኜՈձɺήॡ࠾，ᄿ

ணႡጟᅀ，同時ོᎸဏ人們ஷ力ΥЪ，ᇜՓ

了ڳ၈「ഐ࠯」的ဏ人༵˃࠯ჯ，՘п其˼

ဏ人開ኤ。

ஃᚆ開ኤ的ᇍఖ以ତ今的臺南̹މʕ

ː，ֻ北Ї北ಥe௦Ԍeഛʷഃήਜ，ֻ

南ޟЇჃ到֥ʆ，͚ᇰ種ಔ的ࠦጐ఻˷༻

༻ᇈ的種ಔࠦጐ，每ϋ̮ቖ的ᅰඎ৷˥ڐ

̬ɷɞϵʮኚ。有Ԭ人Ⴉމ，ஃᚆ東印ܓʮ

̡這樣ᗳ似ʮ̡的ଡ଼ᔌ˙ό，ᅂᚤԨ成މ了

ֻ後「臺灣ጟุʮ̡」的ۃԒ。

ஃࣛطಂ�؇˙଩ٙ�ࢥᐿସၾ࡙ཧ
李海榕  編著
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圖片來源：
ྡ 1j ਷ͭ臺灣௹物᎜，ήྡ臺灣j̬ϵϋԸ相關臺灣

ήྡ�臺北̹j南˂ࣣ҅，2007ϋ�，ࠫ 237
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ྡ 3jShutterstock౤Զ

很多人以މ，ஃᚆ在臺灣進̈ɹ൱׸的

成̌，是ᓥ̌於引進了͚ᇰ種ɿ。其實，Ϙ

在ʩ代ӓ大଀著Ъ的ࢥ�ζқଫ�，就ಀ經

記༱了「臺灣೦人೎ऎ˥މ᜾，ᜰᇰᆉৢމ」

的文ο。之後ᎇ著臺灣ήਜ的სຽ୅͏ฏԸ

ฏ多，੭Ը了อ的ႡጟҦஔ以ʿ͚ᇰۜ種，

臺灣͉ࢥһ開始̈ତ一Ԭʃ஝ᅼ的Ⴁጟุ。

由此可知，Ϙ在ʩ͋明ڋ時ಂ，臺灣就

ಀ經̈ତཀ͚ᇰ的ᔳ༦。ٜ到ஃᚆ人Ը臺，

大力推ᄿ一ӻΐ的͚ᇰঁЪ݁ഄ，ʑ讓臺灣

的τ平ಥɹ，ॆॆ͍͍成މ東ݱ൱׸ʕ的޻

ጟ̈ɹࠠᕄ。

1661ϋ݆˂，ቍ成̌ଟჯ̬ϵጴ୵ᘶ

̕ჯτ平，ஃᚆςࠏ在ᆠᚆቈ۬ҳࠥ，ഐҼ

了ஃᚆ୕ط臺灣̬ɤϋ的時Έ。大Ϫ東去ई

ଇး，ኋ၍ᔚ時代ഐҼ，อ時代Ըᑗ，ԟ˪

象ᅄబᙘ的͚ᇰˮ਷，ۍ從此व在臺南人的

භ食文ʷʕ。

·��ྡ 3　臺南著Τʃ吃{{᜙௡จᙢ

·��ྡ �　ᆠᚆቈ۬與大̹ࡰᕄ

·��ྡ ਷人所ᖭႡ的ᆠᚆቈ۬ج　1
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૑؛९Б

˄૶ʩϋ�西ʩ 547ϋ�૑܎؛在同

इυ再一ϣવԒ的ऊ息一ෂ̈Ը，ᒑ論ɦ是

一˪ᗄ್，此ϣ૑܎؛在同इυ዆዆И上

37˂，૑朝ڀ了ਗ਼ڐ一ᄂ፺ਗ਼其ᛙ回。૑

ϣ̈࠯，的紀፽࢕後共有̬ϣવԒ̈ۃ܎؛

සɧ˂，發生在౷ஷɧϋ�西ʩ527ϋ�i࢕

第ɚϣ是在大ஷɧϋ�西ʩ 529ϋ�時，

在̜開無ቈ大會 1後i第ɧϣۆ發生在大同

ɤɚϋ，˄૶ʩϋ這是第̬࢕̈ܓ。̬ϣ的

વԒɝ佛，Έᒔڳ所ঃ的經൬就൴ཀ̬ᄂቱ

፺，һག論ᒯᔛ在其後的݁ط動ᐗ與ٟ會ت

動，ν此，஢多歷史學࢕就ਗ਼౷ஷʩϋ�૑

˥南朝૑由盛ᔷস的分މ֛�࢕ϣ̈࠯܎؛

Ꮚ。

1  無ቈ大會在印ܓ的͉๕是ཾگණഐ的ᚗ論會，在ࢂ͖ࡥ

的�大ࡥ西ਹ記�ʕ有紀፽iʕ਷的無ቈ大會ۆጳ於૑

紀�ʕ就ਗ਼̬௅無ቈ大會解͉܎時ಂ，�૑ࣣhʞ܎؛

ᙑཾމe̵eഛӲ與ڦɾ̬௅。

在૑܎؛௰後一ϣવԒɝ佛的ཞϋ�˄

૶ɚϋ，西ʩ 548ϋ�，ۏ౻ڨ東魏Ըࠥ，

૑܎؛大ఃཀૐ，܆其މ大ਗ਼ࠏe都ຖئ南

北መࠏԫe大行̨e南፝ψىeئ南ˮ。ም

知不ɮ後ڨ౻ฮʕ勾ഐ૑܎؛之ۻጽ͍ᅃ，

̍ఖੰܔ的臺۬۬ࢗ��，Ԩਗ਼૑܎؛ழຫ

Їϥ。

૑܎؛的λ佛導ߧԒϥ，可ᜑԈ຅時佛

教的ැ力已經༺到௟ࢤ，ৰ૑̮܎؛，ᄁ؛

ጽ⿥܎ 2e北魏ѽ文܎ 3e北ᄁ文܎܁ 4都ಀ˴

ੵ去૨，݂在ୄᄃ時不ਜ਼ޒ࢓ळ。૑܎؛是

其ʕ的Պۨ，其以ᙢ食代ಁ֚ᄽ的ᙼޒ 5，

史ࣣ上ஷ੬၈މ「֚ᄽ不А食」ࠬ行ণ਀

下，ɻ大˃也有不ˇፋІւ行ଯ食٫ 6，஢

多的佛教ࢯ與ڦւ٫也ᎇ之食ᇴ飯௥。

素食在古代有ɧ種ў່，第一種ܸ的

是ᇴ食，與຅代的素食˴່有相同的ў່i

第ɚ種是ܸ食用΢種͘؈ಔ物，第ɧ種是代

無̌食ສ。古代ʕᔼ對素食的推崇Ը๕於ڌ

的ໜ食會對Ԓ體਄ੰ有༰不λ的ᅂࠠێጰ٭

2  �૑ࣣhʞ͉܎紀�j上ૉڦ佛ج。੿ጯ不ޒ࢓。

3  ৷ख़ַጳɚϋ，有̡۱˂ήʞࠚeٟᇇ已下ʿመग़，Υ

一ɷɖɤʞ所，๋用ޒɖຬʞɷʞϵ。ᜑख़ଉท生命，

ɗ൝˛j「ࣥו˂ԫग़，以ԃ㞈ۜ，Ͼॣە處ᄿ，用ޒ

j�東˛׸。ޒ何̀在，ڦ଺。˃ग़ᑋ明͍ٜ，Ԯᅃ與ޟ

㢯૨ˬ，不ν西㢯之ᨠୄ，實ա其၅。߼�༐ช有著，

ᒱ行ᆍൄᖱ，可以ߧ大☮，何̀多૨，್後ᐏ߀၅۔l

其命有̡，ࠚڢ˂ήe֚ᄽeٟᇇ之٠，ޫ無用ޒ。」

於是໊٠઄用ৢ୪。

4  文ڭ˂܁ɞϋɞ˜j「ֲԕ，൝˳eࠚe❕eῃe時٠，

ޫ΃�ࣩj�北史�無΃ο�̹՟ˇӪ，不੻࡚௲，有

္̡ൖ，̀˿ᔮ௪i༵eٟe先ᜨ，ৢЂϾ已。」

5  �ඡࣣhʞ行上�j是時ή崇֠佛༸，֚ᄽޒᴯ，ޫ以

ࠦ代之。

6  �૑ࣣh႞ɿ௉ෂ�Ԋ୞Ԓ飯௥食ᇴe�北ᄁࣣhੵ

ፄෂ�༱຅時ڦ佛٫，於૨ҡޟয༐。

林靖傑  編著

ྡ 1　૑܎؛ᖭ྅
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圖片來源：
ྡ 1j http://www.guohuajia.net/app/27-view-31321.

shtml

ྡ 2j https://tct.gov.taipei/News_Content.aspx?n=BDB

6D248108443B3&s=951A484C89BF6E28
ྡ 3j http://www.regal-lotus.com/%E9%83%A8%E8%

90%BD%E5%AE%A2%E6%8E%A8%E8%96
%A6/%E9%A1%9B%E8%A6%86%E6%82%A

8%E5%82%B3%E7%B5%B1%E7%B4%A0%

E9%A3%9F%E5%8D%B0%E8%B1%A1%E7
%9A%84%E6%96%B0%E9%A3%9F%E5%B

0%9A%E7%B4%A0%E9%A3%9F%E5%A9%

9A%E5%AE%B4/

ᚤ，νܠ࢑ᔻ在�௪ܢɷࠅږ˙�౤到「食

之不已މ人Ъઃ，是݂食௰ᒻٳਕ˿ᔊˇ。

භ食຅˿ືᄉ，߰஭味ෆ多，老人໑ͤߞ

ᑛ，多ۆ不ऊ。」魏晉南北朝佛教大ጳ，其

教່教人「凡૨生٫多މ人食，人߰不食，

͵無૨ԫ，是݂食Ђ與૨同ໆ。」7Ї此時

ҡ૨大盛，素食的ۜᗳ也開始ฏԸฏᒈ於ၚ

ᇘ，ٜ到҂代ک開始ᒈ於ਖ਼ุʷ，ν�ྫྷົ

፽�ʕΈ是ᖯΐӟԯ的素ൄ種ᗳ，就有上ϵ

種之ᗅ，可Ԉ຅時素ൄਖ਼ุ分ᗳ之盛。

7 �大࠱ɝใТ經�՜ʬ。

	ྡ �　˄Ӫ࢖，古代௰৷஝ࣸ的ୄ٠ᙼޒ，̍

ў有ˬeϺeሥɧ種。ྡʕ以ᘭ米Ը代ಁॆ

的ޒɹ

	ྡ 3　著Τ素食᎛ᝂ「੿ᇳᓈ」，ۜධ種ᗳ相

຅多變
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ග的ዮ೎，ԟ會஗̣Ъ「ߎደሥЂ」。Ͼˬ

ЂeϺЂeᕒЂא其˼ᗳۨ的Ђ，就ၑʲ的

再ຟ，經ཀڗ時ග的ዮ೎之後，也不會̣Ъ

「滷Ђ汁」。一ມ白飯̥有૸上滷Ђ汁，ʑ

會變成「滷Ђ飯」i一ມ白ᙢૢ૸上滷Ђ汁，

會變成「৻ᙢ」{{ˀࡀ沒有ᛓཀ「滷Ђᙢ」

這種Ⴍج。所以йʃ޶「滷Ђ汁」，這可是

一個່֛很ၚ੗的ਖ਼有Τ൚ճl

ԟჿ滷Ђ汁是從ʡჿ時ࡉ開始̈ତ的

ճk老實Ⴍ這׊ࢵ已經不可Ͻ。Ϊމ௰先ਗ਼

௉ሥཷቮ成࢕ሥ的上古文明是ʕ਷，所以很

可能是從ʕ਷開始̈ତ的。比˙Ⴍ�ᓿ記�

ʕ就有記༱մ˂ɿ的੿用᎛භʕ，有所ፗ的

「ɞޜ」，其ʕ的「૮ᆟ」就是「ሥЂᔽ汁

౶ˋ༺ٙဠЂ͒

௰ݲڢڐሥᆮ的問ᕚ，讓ִ݁不੻不̋

ၡ܁導౤፴͏଺ɷຬй從਷̮੭ɝЂႡۜ，

щݲڢۆሥᆮ一ෂݑ進Ը，不සቮሥุ٫ฦ

̰࿘ࠠ，大࢕也沒有滷Ђ飯可以吃了lԫ實

上，ࣚ̈܄ɝྤ͉Ը就ຫ˟ᙳ੭ЂႡۜ，̥

是很多人經੬ҙ記Ͼ已。֛ಂ܁導這ᗳ஝֛

຅್是λԫ，Ш຅ၣ༩上有人在ՍจўӍ࢛

ᅂ，܁౮།大不實的৿อၲ時，我們Ꮠ຅ࠅ

有кᓙ能力，不能ᎇࠬ起ႀఅl

不ཀႭ到「滷Ђ飯」，其實這༸͏ගෂ

୕佳餚的˴ԉ是滷Ђ汁，٫אᏐ༈Ⴍ是「經

ཀڗ時ගዮ೎ʲຟ的ሥЂϾ成的ᔽ汁」。似

˷̥有ʲຟ的ሥЂ經ཀዮ೎之後，ʑ會஗̣

Ъ「滷Ђ汁」。ν؈是大෯的ሥЂ經ཀڗ時

LQY  編著

ྡ 1　臺灣著Τ美食滷Ђ飯，在南௅也஗၈Ъ「Ђᐇ飯」
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我很λ吃

ᆏ飯」，所以「滷Ђ飯」在մ朝̥有˂ɿʑ

吃੻起，ତ在ˀϾ變成ѥග௰੬Ԉ的ੲ͏美

食了ճl

�ᓿ記�成ࣣ大฿在኷਷到西ဏ之

ග，也就是西ʩۃʞ世紀到ɧ世紀之ග，

͍λ與此同時，古希臘་人ڛʲ౶特ԭྡ

�Archestratus�在Ъۜʕ൙論˼所知༸的

΢ή美食。在ڛʲ౶特ԭྡ的അ下，˼ᙂ੻

௰ᗭ吃的是౶ˋ༺۬Ԟ的ࣘଣ，其ʕ௰可׊

的就是౶ˋ༺的「黑湯」，這是一༸用ሥЂe

᜾༧ቒ經ཀڗ時ග的ᆟ೎後，ஹЂ都ࠅ೎到

ፄʷ的ᔽ汁{{這不就是滷Ђ汁෗kڛʲ౶

特ԭྡ޶到౶ˋ༺人無論吃ʡჿ都ࠅᆏ上這

種「黑湯」，ᙂ੻很⢑ː，Ⴉމ這͉࣬不是

人吃的東西，所以˼խᝫ΢۬ԞᏐ຅ͭجຫ

˟౶ˋ༺人຅ᄼ師l

್Ͼ對౶ˋ༺人ԸႭ，這種භ食習慣

其Ը有І。Ϊމ౶ˋ༺人在຅時஗Ⴉމ是

኷৸͏ૄ，一ʲ都是މ了๟௪ᎇ時開኷。這

種「黑湯」可以ڗಂڭπ，ᎇԒᙳ੭，ڢ

੬˙ک。߰ॆซࠅ吃美食的༑，౶ˋ༺人會

Ⴍj「我͂ᙊᅮ人，ว˼們的食物就λਢl

͂不ཀᒔ可以ਊྒl何̀ई൬時ග去學ܣჿ

ࣘଣ美食ճk這種時ගᒔ不ν用ԸᒦᒠԒ體

ճl」

所以ࠅ是ڛʲ౶特ԭྡ຅時有ዚ會ਞ̋

մ˂ɿ的਷א，࢖是߈൳時٤Ը到今˂的臺

灣，˼大฿會先發ဵыk這一ᓃ也不փ׉，

就྅是ঔԌၵ༧ͤஐ明明ԟჿλ吃，މʡჿ

很多ᆄ美਷࢕Ը的ࣚ܄就ᙂ੻ᗭ吃到ա不了

ਧkΪމ一ছ人對於භ食ɹ味的਋λ，ஷ੬

都ԸІ於˴觀的ͭ場。຅̮਷人ա不了ͤஐ

༧ঔԌၵ的同時，我們可能也ա不了˼們的

აൄא起̡ճl

ྡ �　以ᘌ߭的ࠏԫՓၲܓΤ的౶ˋ༺人

7
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強力徵求 ～ 想寫 《嗨歷史》 、

有想法的老師請您與我們聯絡

影音專區

小編推薦  現身說法小編推薦  現身說法

食
嗨！臺灣
　　問起每個人對臺南食物的印象，90%以上的人都會回答「很

甜」。無論何種食物，在臺南吃到時，總是多一分「甜」的滋味。上

課時老師可以從歷史B第3章著手，讓學生了解17世紀臺灣發展的歷

史，再藉由這種嗜「甜」的習慣，引導學生去體會歷史其實與我們的

生活息息相關，也是古今所有人共同的生命經驗。

嗨！中國
素食的推崇其實在古代就已經開始盛行，觀念上與時下流行的吃

素運動有很多相似之處。老師教學時可以利用歷史A第1章的內容，先

勾起學生對於佛教的記憶，再搭配此篇文章內容讓學生了解不一樣的

魏晉南北朝佛教盛行的知識。

嗨！世界
　滷汁的魅力是沒有人可以抵擋的，即使是平凡的白米飯，搭配滷

汁後都能變成美味佳餚。老師上課時可以利用歷史C第1章內容，先讓

學生了解古代希臘文明的特色後，再藉由此「黑湯」知識讓學生進行

一場古今＋東西的滷汁大比拚。
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斯巴達的滷肉汁  P6

為什麼臺南人那麼愛吃糖？  P2

梁武素行  P4




