


「取自社會，用之社會」，正是我們公

民人的強項！不同的學校、課程，有各自適用

的教學素材，希望能透過本刊的介紹，協助老

師們透到各種不同管道、找到您所需、已建好

的教學素材，更可心無旁鶩的把所有心力都集

中在學生的學習與思辨上，培養學生帶得走的

核心素養 

龍騰蒐集全台各校開課需求，推薦下列

團體及網站資源，應能涵蓋多數老師在多元選

修上的開課所需：

多元選修 開課有撇步

我們公民人
善用社會力

公民必備 10 大社會力

領域 主題 網站 /FB 名稱 目次

社、政、法 人權、法治、公民行動 民間公民與法治教育基金會 P3

社、政、法 人權、法治、模擬法庭 民間司法改革基金會 P4

社、政 國際人權、聲援倡議 國際特赦組織台灣分會 P5

社、政、法 媒體識讀、新聞專題 逆思 Let's News P6

社、政、經 桌遊、遊戲化教學 阿普蛙Wa's UP P7

社、法 移工、新移民權益 One-Forty P8

經 遊戲學經濟、經濟工具 現代財經基金會 /樂遊經濟 P9

經、法 經濟工具、時事分析 白經濟 TalkEcon P10

社、政 (國際 ) 國際新聞快訊、專題 轉角國際 udn Global P11

公民備課趴
必推 FB

龍騰高中公民新鮮事 FB社團 +Line P12-13

法律白話文運動、沃草公民學院、哲學星期五、公庫、巷仔口社會學、
菜市場政治學…等 P14

開課範例 《公民挺人權》全學期 18週課程計畫表 P15

2 3 



人權、法治、公民行動

民間公民與
法治教育
基金會

簡介

公民法治基金會成立的目的，是從教育

扎根，培養具有良好公民素養、具思辨能力並

懂得批判性思考的公民。

目前已出版「民主基礎系列」與「公民

行動方案」，並每年舉行公民行動方案競賽，

已吸引上千學生組隊參加。目前已有多位老師

將這些資源融入多元選修課程中，預期新課程

將更多運用在「探究與實作」中 。

民主基礎系列

公民行動方案

權威、隱私、責任、正義

四類課程教材及講師
「超級公民列車」共備研習

關注、分析、策略、行動

年度學生競賽及教師工作坊

2 3 



簡介

人權、法治、模擬法庭

民間司法改革
基金會

司改會主要工作為法案推動、監督評鑑、

個案追蹤與教育推廣。認為改革的力量必須由

下而上，只有經由民間的推力，才能讓改革的

夢想成為真實，最終建立人民信賴的司法。

在推廣教育面，除了廣受好評的「模擬

法庭」與講師外，最近與「法律白話文運動」

合作的「法律生活 Legal Life」，也非常符合

法律冊次教學及多元選修開課所需。

Legal Life

模擬法庭

法律生活化案例

30則生活中常見法律糾紛
的案例分析與問題討論

從校園模擬到線上模擬

入班教學、學生展演、線上模擬

4 5 



國際人權、聲援倡議

國際特赦組織
臺灣分會

簡介

國際特赦組織是全球最大的人權倡議非

政府組織，提倡人民團結對抗不公，促進國際

和國內社會對人權的支持與尊重。

在推廣教育面，除了不定時的緊急人權

救援與聲援活動外，「寫信馬拉松」是全球最

大的人權活動，也是許多公民老師每年必進行

的活動，非常切合人權概念教學及多元選修開

課所需。

國際人權案例

寫信馬拉松

國際關懷，緊急聲援

案例教學、討論活動、網路連署

寫一封信，改變生命

人權教案包、明信片
帶學生寫信聲援受困的人

資源連結：http://goo.gl/uvAraX

4 5 



簡介

媒體識讀、新聞專題

逆思—
Let�s News !

逆思是一群由各大專院校跨校、跨科系

學生組成的媒體行動組織，透過「逆」向「思」

考的精神，實踐媒體識讀中「行動閱聽人」的

理念，並應用各項新傳播科技，讓改變媒體成

為可能。

在推廣教育面，逆思透過「媒讀懶人包」

以視覺化圖表介紹媒體識讀相關概念，呈現媒

體所發生的問題和公民如何以行動改變媒體。

此外，也積極入班教學，學長姐帶學弟妹學習

解讀新聞框架及編採新聞報導，獲得多位公民

老師好評。

逆思媒讀懶人包

入班教學及工作坊

解讀時事新聞議題

涵蓋社政法經
學生愛看的資訊圖表

新聞編採的實作和練習

6 7 



桌遊、遊戲化教學

阿普蛙
Wa�s UP

簡介

阿普蛙是知名的公民議題桌遊設計者，

將人權、自我成長、政治與媒體素養、社會環

境等議題融入遊戲，設計相關教材與教案。採

體驗式教育，以桌遊、遊戲等機制，培養現代

公民「慎思明辨」及「關懷社會」的能力。

在推廣教育面，阿普蛙開發了「體驗學

習課程」如眼球爭奪戰 (媒體識讀 )、寶島大

開發 (環境永續 )等，培養學生思辨與團隊合

作；另也開發「桌遊」如議想世界、大政治家

等，切合公民課程教學，已獲多位公民老師邀

請入班操作及帶玩 ~

體驗式學習

公民議題桌遊

情境式的互動學習

眼球爭霸戰、寶島大開發、六項思考帽等

切合課程的桌遊設計

新推出對應第二冊教學的
「大政治家」並開發教案版

6 7 



簡介

移工、新移民權益

One-Forty

One-Forty是關注移工議題的新創非營利

組織，致力於東南亞移工 (外籍勞工 ) 的教育，

讓他們透過在台工作期間，習得實用的知識技

能，打破貧窮的惡性循環，並為自己、家人、

下一代，乃至家鄉創造更好的生活。

在推廣教育面，One-Forty主要以移工及

新移民為對象，「移工故事」、「移工人生學

校」等；但相關的計畫及教學資源也可適用於

學校課程及在地關懷類的多元選修與特色課

程，例如台北、桃園、台中港區、高雄港區等

大量移工聚集地的學校。

移工故事

移工支持行動

各地移工的喜與悲

採訪紀錄、實攝影片、語言學習、文字插畫等

關注東南亞移工議題

認識移工、文化交流、台灣移工議題的挑戰等

8 9 



遊戲學經濟、經濟工具

現代財經
基金會 /
樂遊經濟

簡介

2017年起，中央大學師生團隊聯合中研

院及各大學經濟教授合辦「樂遊經濟營」，

帶領與會公民老師一起「玩遊戲、學經濟」，

參與過的老師讚賞不斷，並計畫融入經濟教學

中。

2018年擴大辦理，沒參加到的老師不用

灰心，參加過但沒拿到 PPT的老師也無須扼

腕：現代財經基金會收集了營隊中的六大「咖

啡屋」教學資源，一起來翻轉傳統經濟教學、

培養學生分析與運用經濟工具的能力吧 ~

樂遊經濟咖啡屋

創新經濟遊戲

拍賣、製造、貿易

賽局、理性、市場

玩遊戲、學經濟

油國大亨、汙染排放權市場、
製作笑臉、選美預測等

8 9 



簡介

經濟工具、時事分析

白經濟
TalkEcon

白經濟 (諧音白鯨記 )是由一群傾心經濟

學的學生所組成，以科普形式傳播經濟學的思

路與方法，追捕各大社會議題背後的真實訊

息，提供讀者不同的意義與思考。

老師可善用白經濟的「經普」好文作為

開課素材，例如「月薪嬌妻」學賽局分析、「念

碩士可以加薪多少錢」探討勞動市場等。此

外，白經濟還有「理財與投資」專欄，以及「法

律中的經濟學」等，圖文並茂、理論與活動兼

具，都是極佳開課參考素材喔 ~

生活經濟學

法律、財金經濟學

生活案例及社會議題

日劇、新聞、飲食、諾貝爾獎等

經濟學的跨領域應用

法律、理財、金融、投資等

10 11 



簡介

國際新聞深度分析

轉角國際
udn Global

轉角國際是聯合報集團的其中一支，專

注於國際新聞與議題分析，無論是更新的頻

率、廣度與深度，都是目前國內媒體的翹楚，

也是老師們接收國際新聞資訊的最有效率管

道。

上到政治、社會領域冊次時，或是開設

與國際政經、兩岸政策、全球化與文化交流等

議題的課程時，轉角國際的新聞專題、圖表數

據與新聞圖照，會是您開課的最佳素材！

過去 24 小時

新聞專題

外電即時報導與分析

即時補充最新國際情勢

政經、文化、全球瞭望

新聞分析、圖表照、數據

10 11 



老師的 FB 社團及 Line@

龍騰高中
公民新鮮事

一對一對話，即時接收訊息，更便於回饋用書意見喔 ~

一、公民快訊 &懶人包連結

熱騰騰時事「當天」發佈，並提供本週

大事懶人包！

二、教學資源 &影片、書單

最新刊物、推薦影片及書單，及時提供

給老師 ~

Line@ 生活群

13 12 



公民

專屬老師的空間，提供超豐富的教學資料與時事資訊！

一、公民時事快訊

課程相關的熱騰騰時事，「當天」即時發佈！

三、NewsWeek 時事懶人包

精選本週大事，做成 PPT資訊懶人包，大受好評 ~

四、教學資源即時報

最新刊物及多元選修資源，及時提供 ~

二、修法重點速讀包

重要法令修改，精心整理單張速讀包 ~

五、推薦影片、書單

整理全台各校推薦清單，定時提供給老師 ~

FB 社團

龍騰高中公民新鮮事

13 12 



6 大熱門 FB 粉專

公民備課趴
必推 FB

法律白話文運動

哲學星期五

沃草公民學院

公民行動影音紀錄資料庫

菜市場政治學

巷仔口社會學

　　一群致力於散播法治種子的法律人成立
的新媒體，提供大量「法普」文章及生活化
案例。想要大量法律案例，看「法白」準沒
錯 ~

　　是一個跨越全台、跨領域公共議題的共
同社群，提供其與青平台、慕哲咖啡館等團
體合作辦理的各式公民論壇訊息。目前已有
多位高中公民老師參與主持或講座，形成在
地社群囉 ~

　　一個以推廣人文思辨及促進公共討論發
展的網路社群，每週刊登對時事議題的哲學
思考與分析觀點，是社、政領域教學的極佳
備課好物。

公庫可說是全台最積極為弱勢群體發聲的媒
體，大量且即時提供主流媒體忽略或扭曲的
公民行動報導。其中專欄「教室外的公民課」
是全台 30 幾位公民老師共同撰寫，非常值得
追蹤與參考！

　　由一群年輕學者及學生共同撰寫並推廣
政治學的科普文章，希望讓更多人得以理解
政治學的分析視角，共同關注、思辨台灣的
政治狀況。

　　國內最知名的社會學知識普及平台，由
「巷仔內」的學者站出來，把社會學的觀念
以深入淺出、平易近人的方式講述給大眾讀
者。

FB

FB

FB

FB

FB

FB

網站

網站

網站

網站

網站

網站

14 15 



公民挺人權　組課範例

善用社會力˙
開課 So Easy

《公民挺人權》全學期 18週課程計畫

規劃

內容 

週次 單元主題 單元學習內容 

一 課程簡介及學期報告說明 
說明課程架構及評分方式 

說明期末模擬法庭劇本及展示進行方式 

二 
Legal Life 
校園常見法律糾紛 

性騷擾、網購糾紛、歧視侮辱 

三 
Legal Life 
勞資糾紛與勞工保護 

勞動權益、勞資糾紛、薪資與保險 

四 
Legal Life 
律師與法律扶助 

司改會律師現身說「法」 

五 
Legal Life 
車禍糾紛與處理 

事故處理、和解與訴訟、以刑逼民 

六 
威~武~模擬法庭！ 

車禍糾紛怎麼辦 
民事訴訟流程、法庭人員 

七 
Legal Life 
離婚與親權行使 

離婚方式、財產權與親權處置 

八 
Legal Life 
臨檢、約詢及搜索 

正當臨檢與搜索、違法救濟程序 

九 
Legal Life 
刑事偵查與起訴 

刑事偵查與追訴流程、檢察官職權 

十 
Legal Life 
少年事件處理 

少年事件處理、保護處分、少年法庭 

十一 
Legal Life 
簡易程序與判決 

簡易程序、判決、處刑及救濟 

十二 
威~武~模擬法庭！ 

理查帕克與法官的選擇 
刑事訴訟流程、法庭人員 

十三 
心底最軟的一塊… 

勞工權益教案(一) 
勞工保護、勞動三法、公平正義 

十四 
心底最軟的一塊… 

移工權益教案(二)及互動遊戲 
勞工保護、勞動三法、文化位階 

十五 寫信馬拉松(一)國際人權案例 人與人權、國際組織、公民實踐 

十六 寫信馬拉松(二)寫封聲援的信 人與人權、國際組織、公民實踐 

十七 學期報告(一) 
民事組模擬法庭展示及回饋 

(採多元評量，進行同儕互評) 

十八 學期報告(二) 
刑事組模擬法庭展示及回饋 

(採多元評量，進行同儕互評) 

 

Legal Life 威 ~ 武 ~ 模擬法庭

寫信馬拉松

勞工權益教案

生活法律案例

From民間司改會、
法律白話文運動、

(龍騰提供案例學習單 )

PPT+劇本 +教案
From

龍騰文化
(律師設計劇本、教師設計教案 )

人權聲援行動

From

國際特赦組織台灣分會

教案 +互動遊戲
From

北市勞動局、
勞動部勞工局

(龍騰更新法令 )

完整課程計畫表及各週教學資源，都在《多元選修 +》光碟裡！

14 15 



主題主題        網站網站網站網站/FB名稱 好用開課資源好用開課資源好用開課資源好用開課資源好用開課資源

人權、法治、人權、法治、

公民行動
民間公民與法治教育基金會民間公民與法治教育基金會

公民行動方案、民主基礎系列公民行動方案、民主基礎系列公民行動方案、民主基礎系列公民行動方案、民主基礎系列公民行動方案、民主基礎系列公民行動方案、民主基礎系列公民行動方案、民主基礎系列公民行動方案、民主基礎系列公民行動方案、民主基礎系列公民行動方案、民主基礎系列
專書，人權法治講師專書，人權法治講師專書，人權法治講師

人權、法治人權、法治

模擬法庭模擬法庭模擬法庭模擬法庭
民間司法改革基金會民間司法改革基金會民間司法改革基金會民間司法改革基金會民間司法改革基金會民間司法改革基金會民間司法改革基金會

校園模擬法庭、校園模擬法庭、校園模擬法庭、校園模擬法庭、校園模擬法庭、校園模擬法庭、Legal LifeLegal Life法律
生活案例，人權法治講師生活案例，人權法治講師生活案例，人權法治講師生活案例，人權法治講師生活案例，人權法治講師生活案例，人權法治講師生活案例，人權法治講師生活案例，人權法治講師生活案例，人權法治講師生活案例，人權法治講師生活案例，人權法治講師生活案例，人權法治講師生活案例，人權法治講師

國際人權國際人權國際人權

聲援倡議聲援倡議聲援倡議聲援倡議聲援倡議
國際特赦組織台灣分會國際特赦組織台灣分會國際特赦組織台灣分會國際特赦組織台灣分會國際特赦組織台灣分會國際特赦組織台灣分會國際特赦組織台灣分會國際特赦組織台灣分會國際特赦組織台灣分會

寫信馬拉松(實體教學包及線上
教學資源)、國際人權資訊

媒體識讀媒體識讀媒體識讀媒體識讀媒體識讀

新聞專題新聞專題新聞專題
逆思逆思逆思逆思逆思逆思Let's NewsLet's NewsLet's NewsLet's NewsLet's NewsLet's NewsLet's NewsLet's NewsLet's News 資訊圖表懶人包、專題分析，

入班教學講師

桌遊桌遊
遊戲化教學遊戲化教學遊戲化教學遊戲化教學遊戲化教學遊戲化教學

阿普蛙阿普蛙阿普蛙Wa's UPWa's UPWa's UPWa's UP 公民議題桌遊、遊戲教案、情
境課程，活動講師

移工移工移工移工
新移民權益新移民權益新移民權益新移民權益

One-FortyOne-Forty 資訊圖表、短片，全台各地移
工故事及交流活動

遊戲學經濟遊戲學經濟遊戲學經濟遊戲學經濟
經濟工具經濟工具經濟工具經濟工具經濟工具經濟工具經濟工具

現代財經基金會現代財經基金會現代財經基金會/樂遊經濟樂遊經濟
樂遊經濟：賽局、理性、市場
等大量互動型教案

經濟工具經濟工具經濟工具經濟工具經濟工具經濟工具經濟工具
時事分析時事分析時事分析時事分析 白經濟白經濟白經濟TalkEconTalkEconTalkEconTalkEcon 生活案例及時事中的經濟學理

與思辨

國際新聞快訊國際新聞快訊國際新聞快訊
專題

轉角國際轉角國際轉角國際轉角國際
過去24小時國際要聞，國際政
經、文化等專題

FB備課趴

法律白話文運動、沃草公民學院、哲學星期五、公民行動影音紀
錄資料庫、巷仔口社會學、菜市場政治學、聯合報鳴人堂⋯等

龍騰高中公民新鮮事，每週提供最新時事分析及教學資源！




