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統一入學測驗

家政概論
（本試題答案係依據統一入學測驗中心於108年5月6日公布之參考答案）
試題分析

一、命題焦點

1.
108學年「家政概論」試題除了第1章外，其餘章節均有考題。第5章嬰幼兒發展與保育占4題、第9章美容美髮與生活占3題、第10章服飾與生活占4題，其餘各章均有1～2題的配題。

2.
今年題目多以課本教材基本概念出題，熟讀理解課本內容，將基本概念融會貫通，整體而言，仍可拿到不錯的分數。只有少數題目結合生活常識與應用，如：「膳食與營養」；「家庭與環保」與「高齡者照護」隨著時代議題的變化常是出題的重點，如：每年個人綜合所得稅法令可能會有些微修正，須隨時注意新聞時事報導。
3.
但有1～2題命題超出課程內容範圍，例如：第7題，融入目前相當重視的非洲豬瘟議題，因此有關熟廚餘的處理，如果沒有深入關心處理方法，可能無法正確答題。另外第15題有關食品添加物的認知，添加物如超出安全值，是否會造成身體健康的危害，仍有歧異觀點。該題內容有些艱澀，不易正確作答。
4.
每年題目均有下列何者「正確」、下列何者「錯誤」的題型，考生要能熟讀課程基本概念，平時應多培養細心答題能力。這樣的題型，相當考驗考生課程內容熟悉度，需要仔細分辨找出每個選項錯誤的敘述，並標註正確的觀點，才會有助於最後抉擇出正確的答案。

二、未來命題趨勢

1.
針對歷屆考題趨勢，家政群各科專業知識技能，如：家政科的膳食、服裝科的服飾、美容科的美容美髮、幼保科的嬰幼兒發展與保育及時尚與生活等章節常是考試重點，應加強熟讀。
2.
「家政概論」是生活應用科學，內容本來就包羅萬象，加上科技變遷，又包含許多生活中熱門的社會議題，更增加命題的多元。因此家政概論各章基本概念及內容要熟讀，多注意社會時事，而且題型上常與生活應用結合。各章節配合食、衣、住、生活情境，加強認知「家庭生活管理」與「家庭經濟」的生活應用概念，及重視高齡社會來臨的「高齡者照護」等章節，隨時多思考日常生活觀念，可增加自己在面對題目時的靈活度與判斷力。
3.
熟讀各章節基本重點加以整合、應用，並配合時事、生活常識。加強練習計算題型，部分章節仍會出現。平日應吸收新知、留意社會新聞報導，活學活用，在面對考題時較有利。

4.
歷屆試題在組合生活實務概念後會再出現，因此除了課本外，最好的方式就是拿統測歷屆考題加強練習，多作題目；把考過的題目看過一遍，錯誤的題目如果不懂，要馬上和老師或同學討論，不要死背答案，並調整學習方向。正確理解題目，融會貫通才能增加應考實力。
三、配分比例表

	家政概論
	題數
	
	家政概論
	題數

	01.
家政的意義、範圍與發展
	0
	
	07.
禮儀
	1

	02.
家庭經濟與消費
	2
	
	08.
膳食與生活
	2

	03.
家庭生活管理
	2
	
	09.
美容美髮與生活
	3

	04.
家庭與環保
	2
	
	10.
服飾與生活
	4

	05.
嬰幼兒發展與保育
	4
	
	11.
時尚與生活
	2

	06.
高齡者照顧
	2
	
	12.
家政推廣
	1

	
	
	
	合計
	25


選擇題：（共25題，每題2分，共50分）


1.
家政類群相關技術士技能檢定職類中，哪一個科別是所有等級（甲、乙、丙）皆具備的？

(A)幼保科　(B)服裝科　(C)美容科　(D)時尚模特兒科。





服飾與生活


2.
下列關於個人綜合所得稅的敘述，何者正確？

(A)申報時間為每年的4月份　(B)單身者皆不必申報　(C)稅額計算方式採累進稅率　(D)年紀超過80歲則免申報。




家庭經濟與消費


3.
下列關於各種消費方式的敘述，何者正確？

(A)訪問買賣的交易若不合意時，可在收受商品後七日內退貨　(B)推銷員未經邀約到你的住處推銷貨物，是為特種買賣　(C)使用分期付款購物，須繳清所有費用才能拿到所購商品　(D)網路購物通常可以最快速買到最便宜、划算的商品。

家庭經濟與消費


4.
關於家庭生活環境的安全與管理，下列敘述何者正確？

(A)瘀傷時應立即冷敷，以減少出血及腫脹　(B)食物中毒的嘔吐物，要盡快丟棄以免二次汙染　(C)為避免延長線被踢到或絆倒，應藏置於地毯下　(D)瓦斯爐的火焰以紅色為佳，表示已完全燃燒。





家庭生活管理


5.
有關工作簡化的說明，下列敘述何者正確？

(A)洗澡時順便清洗浴室，這是使用了合併的工作程序　(B)體積大、重量重的物品，應儲放在櫃子的最上方　(C)大掃除的程序應該由天花板→牆壁→家具→地板　(D)工作時頭、胸、腹保持自然平衡，較不易感到疲勞。



家庭生活管理


6.
下列何者是臭氧層破壞造成的直接影響？
(A)哺乳動物的皮膚癌及白內障罹患率增加　(B)腐蝕建築物影響人類的呼吸系統　(C)原本溼潤肥沃的土壤變成乾燥貧瘠　(D)引起呼吸系統的疾病、頭暈及嘔吐。


家庭與環保
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	1.(B)　2.(C)　3.(A)　4.(A)　5.(C)　6.(A)




7.
關於垃圾處理與資源回收，下列敘述何者正確？

(A)玻璃製品應用厚紙包妥，丟入一般垃圾中　(B)資源垃圾通常運至焚化廠或掩埋場處理　(C)垃圾未分類目前並無罰則，只能勸導　(D)經高溫(100℃)蒸煮一小時後的廚餘可充當豬隻飼料。
家庭與環保


8.
小原在畫最愛的動物時，畫了一隻彩色且有翅膀的大象，他說：「我最愛這隻象，因為牠有翅膀。」小原創造力特性的表現符合：

(A)敏覺性　(B)流暢性　(C)獨創性　(D)精進性。
嬰幼兒發展與保育


9.
幼兒的發展多來自學習與成熟的交互作用，下列敘述何者較偏向學習的形式？

(A)身高的變化　(B)牙齒的生長　(C)基本情緒的發展　(D)習慣的養成。


嬰幼兒發展與保育


10.
對於嬰幼兒的語言發展敘述，下列何者正確？

(A)單字句時期主要是練習發聲，因此真正的語言尚未開始　(B)雙字句時期幼兒已脫離電報句的使用，並懂簡單的文法應用　(C)造句期幼兒會模仿大人的語氣，並懂得使用「稱呼」　(D)好問期在造句期之前，喜歡發問並用平行句。

嬰幼兒發展與保育


11.
對於嬰幼兒常見流行性感冒的保育預防或處置，下列敘述何者正確？

(A)因潛伏期即具傳染性，因此當「燒、痛、倦」症狀出現時傳染性反而降低　(B)疫苗保護力需要一段時間才能發揮，所以施打疫苗最佳時間為夏天　(C)避免嬰幼兒罹患流行性感冒，平常應盡量減少開窗並勤戴手護套，以減少接觸細菌　(D)嬰兒抵抗力較弱，最好滿6個月後再施打流感疫苗。

嬰幼兒發展與保育


12.
某甲年約70歲，血壓在120/85毫米汞柱，空腹血糖在90 mg/dL，記憶力明顯衰退，容易焦慮且性格改變，請問某甲的家人應留意預防下列哪些健康問題？

(A)高血壓、糖尿病　(B)高血壓、阿茲海默症　(C)糖尿病、憂鬱症　(D)阿茲海默症、憂鬱症。


高齡者照顧
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	7.(D)　8.(C)　9.(D)　10.(C)　11.(D)　12.(D)




13.
某乙是個忙碌的單身上班族且是家中唯一子女，父母皆七十多歲並希望和子女同住。母親受黃斑部病變影響，視力雖幾乎全盲，但在熟悉的環境裡仍能生活自理；父親近日自行到附近常去的公園運動時竟迷路。為兼顧工作與照顧父母的安全和起居，某乙尋找的高齡者照護相關服務，下列何者最不合適？

(A)居家服務　(B)日間照護中心　(C)喘息服務　(D)養護中心。





高齡者照顧


14.
關於日常生活禮儀，下列敘述何者正確？

(A)到熟識朋友家中作客時，可直接開冰箱取物以節省主人招待時間　(B)喝湯時，湯匙由內向外舀且不可用嘴吹涼　(C)正式場合宴會用餐時，餐巾應置放於領口　(D)與尊長同行時，應走在前方引領帶路。





禮儀


15.
添加物如超出安全值，下列敘述何者正確？

(A)蜜餞上的人工甘味劑會導致鉛中毒　(B)色素如果長期攝取，輕則頭暈，重則導致肝癌　(C)塑化劑會引起消化系統問題並造成呼吸困難　(D)防腐劑是食品重要保存劑，長期食用對人體影響有限。





膳食與生活


16.
下列哪一種食物，最適合肝炎患者食用？

(A)香菇煮芋頭　(B)燒酒雞　(C)起司焗烤火腿　(D)麻辣鍋。





膳食與生活


17.
下列有關皮膚構造的敘述，何者錯誤？

(A)皮下組織具有保溫及儲存能量的功能，一般女性的皮下脂肪較男性為厚　(B)透明層內部的微血管（毛細血管），是所有養分傳導的主要媒介　(C)真皮層中的網狀層，包含膠原纖維，可維持皮膚彈性　(D)有棘層為表皮層中最厚的一層，內含淋巴液。

美容美髮與生活


18.
下列有關毛髮構造的敘述，何者錯誤？

(A)毛囊底部的毛乳頭，可提供毛髮營養　(B)毛乳頭中的毛母細胞，會分泌油脂保護頭皮　(C)皮質層內的色素決定毛髮的顏色　(D)毛髮中的表皮層形狀如鱗狀細胞重疊排列，位於頭髮結構的最外層。





美容美髮與生活
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	13.(D)　14.(B)　15.(B)　16.(A)　17.(B)　18.(B)




19.
依照106年中央主管機關行政院衛生福利部公告化妝品十五類七十五種的公告中，下列何者不屬於面霜乳液類？

(A)剃鬍膏　(B)乳液　(C)營養面霜　(D)粉底霜。

美容美髮與生活


20.
下列有關纖維的敘述，何者錯誤？

(A)耐摩擦，是聚酯纖維的優良特性之一　(B)嫘縈為人類歷史上研發出的第一種人造纖維　(C)聚醯胺纖維具伸縮性與彈性，是仿製羊毛最成功的合成纖維　(D)麻的纖維較硬，彈性較差，但通氣性極佳，固有「夏布」之稱。


服飾與生活


21.
下列有關衣物洗滌的敘述，何者錯誤？

(A)肥皂水溶液呈鹼性，只要溫度控制得當，適合清洗所有纖維製品　(B)洗滌衣物與洗液的重量比稱為浴比，一般以1：10為宜　(C)洗滌的方法，可分為乾洗跟溼洗兩種　(D)洗衣的程序宜先注入水後再加入洗劑。



服飾與生活


22.
下列關於織物燃燒鑑別法的敘述，何者正確？

(A)棉—燃燒迅速，有紙燃燒之氣味，灰燼輕而脆弱，灰白色羽狀灰燼　(B)毛—燃燒緩慢，有芹菜味，灰燼不規則、黑色很脆、易碎　(C)壓克力纖維—靠近火焰時，熔解收縮、緩慢燃燒，有甜味，灰燼呈圓形　(D)聚酯纖維—熔融緩慢燃燒、冒黑煙，有燒肉味，灰燼為黑色不規則。



服飾與生活


23.
下列何者不屬於二十一世紀的時尚新趨勢？

(A)環保永續的極簡綠設計　(B)健康與自給自足的樂活型態　(C)了解流行趨勢，汰換不夠時尚的衣物　(D)減碳蔬食。
時尚與生活


24.
下列各年代流行趨勢的敘述，何者錯誤？

(A)17世紀為時尚發源時期，由法國國王路易十四帶動衣著風潮真正開始堪稱「時尚」　(B)1920年代，第一次世界大戰後，迪奧的「新風貌」作品代表戰爭貧窮與告別無味衣生活的訊號　(C)1960年代，反越戰、反文化，年輕人挑戰社會秩序，迷你裙、牛仔褲、皮夾克盛行　(D)2000年後，是個性化、多樣化的時代，青少年影響時尚，使人們視角從物資轉移到自我。


時尚與生活


25.
過年時，如果想要傳授年菜料理技巧，最適合運用何種推廣方式？

(A)競賽會　(B)方法示範會　(C)座談會　(D)訓練研習班。
家政推廣
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	19.(D)　20.(C)　21.(A)　22.(A)　23.(C)　24.(B)　25.(B)





1.
「女裝」技術士技能檢定職類包含（甲、乙、丙）等級。

2.
(A)個人綜合所得稅申報時間為每年的5月份。(B)、(D)2018年收入40.8萬以下的單身族、年收入81.6萬的已婚無小孩頂客族，以及收入在123.2萬以下、有兩個未滿五歲的四口之家都可以不用繳稅。

3.
(B)推銷員未經邀約到你的住處推銷貨物，是為訪問買賣。(C)使用分期付款購物，消費者支付頭期款費用就能拿到所購商品。(D)網路購物雖然便利，但需面對潛在風險，如：產品不符合期望、網路詐欺、個資外洩、交易安全等問題。

4.
(B)食物中毒的嘔吐物，應保留檢體，送醫參考。(C)應避免延長線藏置於地毯下，或走道上。(D)瓦斯爐的火焰以藍色為佳，表示已完全燃燒。

5.
(A)洗澡時順便清洗浴室，這是使用了組合的工作程序。(B)體積大、重量重的物品，應儲放在櫃子的最下方。(D)頭、胸、臀是體重三個中心，工作時保持自然平衡，較不易感到疲勞。

6.
臭氧層破壞造成過多紫外線照射到地球，增加動物的皮膚癌及白內障罹患率。

7.
根據環保署公告的「一般廢棄物—廚餘再利用管理方式」，豬農使用廚餘當飼料時，應具有高溫蒸煮設備、動物防疫措施及相關設施。「高溫蒸煮時應持續攪拌，並維持中心溫度90℃以上，蒸煮至少一小時以上。」(A)玻璃製品應用厚紙包妥，註明為廢玻璃。(B)資源垃圾通常經過分類、清洗、打碎、壓縮處理後，予以回收再利用。(C)垃圾未分類可依「廢棄物處理法」第12條規定，處以新臺幣1200～6000元之罰緩。

8.
獨創性是多面向思考，能想出別人想不出來的觀點。

9.
習慣的養成受後天環境影響。
10.
(A)單字句時期是語言發展關鍵期，是真正的語言的開始。(B)雙字句時期又稱電報句期。(D)好問期在造句期之後，喜歡發問並用複合句。
11.
(A)症狀出現前1天到發病後7天都具有傳染力。(B)流感高峰期（約在12月到隔年3月）之間，所以最佳接種流感疫苗時間為10月或11月，以利身體有足夠時間產生抗體，對抗流感病毒。(C)避免嬰幼兒罹患流行性感冒，應勤洗手，提升免疫力，減少進出公共場所。
13.
養護中心（養護型機構）是服務生活無法自理的長者。
14.
(A)到熟識朋友家中作客時，仍應尊重應有禮節。(C)正式場合宴會用餐時，餐巾應平放大腿上。(D)與尊長同行時，應走在左後方。
15.
食用色素分為人工合成食用色素和天然食用色素兩大類。天然食用色素大多從天然呈色植物、動物提取，或通過培養微生物製取的，部分天然色素可抗癌抗氧化。人工合成食用色素是指用人工化學合成方法所製得的有機色素，如果長期、過量攝入合成食用色素，會有致癌、致畸等風險。所以各國均對其使用範圍和使用量有嚴格的限制。
16.
多吃天然食材及新鮮蔬果，增加熱量攝取，並採用高蛋白飲食。
17.
透明層僅存在手掌和腳底、皮膚較厚且沒有毛囊的地方。
18.
毛乳頭中的毛細血管吸收養分，再製造分裂出新生毛母細胞及色素細胞，最後角化成毛髮。
19.
粉底霜屬於彩妝用化妝品。
20.
聚醯胺纖維具伸縮性與彈性，聚丙烯晴纖維是仿製羊毛最成功的合成纖維。
21.
肥皂不適合毛、絲織品。
22.
(B)毛—燃燒緩慢，有燒毛髮味，黑色蓬鬆脆、易碎。(C)壓克力纖維—熔融燃燒、冒黑煙，有燒肉味，成黑色不規則硬塊。(D)聚酯纖維—熔融燃燒、冒黑煙，有芳香味，為黑、硬圓形顆粒。
23.
家政時尚新趨勢，重視環保，珍惜資源，二手服飾再造。
24.
1920　年代，第一次世界大戰後，女性獲得主權，流行趨勢是中性、無曲線的低腰直筒短洋裝。
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休息一下！看我一眼，茅塞頓開
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